
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇

9時
プレクラス

新村
9:20~10:10

１０時
ジュニアA

初・中級合同
新村

10:10~11:25

プレクラス
⼤澤 6⽉開講（予定）

10:10~11:00

１１時
⼤⼈から始めるバレエ

秋葉/⼩林
11:00~12:30

⼤⼈から始めるバレエ
秋葉/⼩林

11:00~12:30

ジュニアA
ヴァリエーション
11:30~12:00

特進クラス
11:30~13:00

１２時

ジュニアB
12:00~13:30

１３時
特進ヴァリエーション

13:00~14:00
ジュニアB

ヴァリエーション
13:30~14:30１４時

シニアA
シニアB

14:00~15:30
１５時

プレクラス
15:10~16:00 シニア

ヴァリエーション
15:30~16:30１６時

シニアAB
16:00~17:30

ジュニアA
初・中級合同

⼩林/新村
16:15~17:30

プレクラス
16:40~17:30 ジュニアA 初級

16:45~18:00
ジュニアA 初級

16:45~18:00

１７時

ジュニアA 中級
17:30~18:45

ジュニアB
シニアA

⼩林/新村
17:30~19:00

個⼈指導
18:30~19:30

ジュニアA 中級
17:30~18:45

シニアAB
ヴァリエーション

17:30~18:30１８時
ジュニアB
シニアA

18:00~19:30

ジュニアB
シニアA

18:00~19:30
ジュニアA

 ヴァリエーション
18:45~19:15

ジュニアB
シニアA

18:45~20:15

１９時 リハーサル/コンクール指導
コンテンポラリー/ボーイズ

クラス

講師調整中
（不定期開催）

19:00~20:30

シニアAB
19:30~21:00

※講師の記載がないクラスは秋葉担当です。

シニアAB
19:30~21:00

２０時
ポワント

20:15~20:30

シニアB
20:30~21:50２１時 ポワント

21:00~21:15
ポワント
21:00~21:15

ポワント
19:35~19:50

シニアAB
19:50~21:20

ポワント
21:20~21:35


